
 
Les Associations CŒUR ÉCOUTE  et CORPS ESSENCE 

vous proposent l'atelier 
 

  

Se libérer des attaches et des peurs 
 

Dimanche  30 Janvier 2022 
de 9h30 à 16h30 

 
 En ce début d’année, venez dire OUI à la Vie ,  vous immerger toute une 
journée  pour vous rencontrer en profondeur, dénouer les liens qui vous 
entravent  et vous retiennent dans votre élan, grâce aux outils de la MLC.  
 
Devenir libre de rayonner l'Amour dans votre vie et autour de vous, dans la 
Joie du Présent….. malgré les contraintes ! 
 
Animatrices : Martine CHOURAQUI  &  Claude-Annie PERRICHON 
Coût 100 € 
Lieu : Ruy 
 
Renseignements et inscription auprès de l'Association Coeur Ecoute –  
9 place de la Ferrandière 69003 LYON  04 78 54 30 62 ou 06 63 05 81 29 
www.coeurecoute.com 


